
Early Interventions 
for Healthy Ageing
Your wellbeing, our shared goal. 

For Bookings 
and Enquiries
Cyndi Cao, Care Coordinator
Atticus Health Hardware Lane
Level 3, 393 Little Bourke Street
Melbourne, Victoria 3000

As people age, long-term health conditions 
become increasingly common. In Australia, 
around half of all adults live with at least 
one chronic condition.

Early support through programs like EIHA 
can make a meaningful difference by 
identifying potential risks sooner, helping 
prevent health concerns from becoming 
more serious, and connecting people with 
the right care teams and services.

Our coordinated approach supports 
overall wellbeing, helping people remain 
active and independent for longer, and 
reduces the likelihood of unplanned 
hospital visits

Why join?

(03) 9907 8318

melbcitycm@mshomecare.com.au	

www.mshomecare.com.au/eiha



Your health, 
supported.
This program is designed to give you person-
alised, culturally safe care as you age. From 
health checks to coordinated support and al-
lied health services, EIHA helps you stay well 
and connected to the care you need. 

Adults 50 to 74 

Aboriginal and Torres 
Strait Islander people 35+ 

Cultural and Linguistic 
Diverse communities 

LGBTQIA+ individuals 

Health assessments using the 
4Ms (What Matters, Medication, 
Mentation, Mobility) 

Personalised care plans and regular 
reviews 

Coordinated care with monthly 
follow-up 

Access to allied health (physio, 
dietetics, pharmacy, mental health) 

Multidisciplinary case conferences 

What we offer:

Most services are bulk billed through 
funding from the North Western 
Melbourne Primary Health Network. 
GP appointments are privately billed. 

Referral Form
Complete and mail this form to be referred and contacted 
by the EIHA team. 

Full name:

Date of birth:

Sex Assigned at Birth (Optional)

Gender Identity (Optional):

Pronouns (Optional):

Address:

Email:

Preferred Language:

Cultural Background:

Do you need a translator?

Do you identify as Aboriginal and/or Torres Strait Islander?

Yes

Yes

No

No

Phone Number:

EIHA
Atticus Health Hardware Lane
Level 3, 393 Little Bourke Street
Melbourne, Victoria 3000

Mail to:

Anyone at risk of chronic 
health conditions, and:

Who is it for?



(03) 9907 8318

melbcitycm@mshomecare.com.au	

www.mshomecare.com.au/eiha

随着年龄增长，慢性疾病变得愈来
愈普遍。在澳大利亚，大约有一半
的成年人患有至少一种慢性疾病。

透过EIHA 计划可以更早发现潜在
的风险，帮助防止健康问题恶化，
并帮助有需要的人找到适合他们
的护理团队和服务。

我们采取的综合方案有助提升整
体健康水平，帮助大家维持更长时
间的活力和独立生活水平，并降低
意外住院的风险。

为什么要参加？

预约及咨询
Cyndi Cao, 护理协调员
Atticus Health Hardware Lane
Level 3, 393 Little Bourke Street
Melbourne, Victoria 3000

早期介入协助健康老化
您的健康福祉是我们的共同目标。



支持您的健康
这项计划旨在为您提供个人化、符合
您文化背景的老年护理服务。从健康
检查到协调支援，以及所有相关的医
疗服务，EIHA都会协助您保持健康，
并获取所需的护理。

50至74岁的成年人

35岁以上的原住民
及托雷斯海峡岛民

多元文化及语言社区

LGBTQIA+个人

任何有慢性疾病风险的人，以及︰

服务是为谁而设？

从重要事项、药物治疗、精神
状态及行动能力等4方面进
行健康评估。
个人化护理计划及定期评估
协调护理及每月追踪
提供辅助医疗服务(物理治
疗、营养学、药学、心理健康)
多学科案例会议

我们提供︰

大多数服务由NWMPHN提供
资金并按医保报销。
需自费全科医生诊疗费用。

申请表
请填写此表格并邮寄给我们，以便EIHA团队与您联系。

姓名

出生日期

出生时的性别 (可选)

性别认同(可选)

代名词(可选)

地址

电邮地址

首选语言

文化背景
您需要翻译吗？

您是否原住民及托雷斯海峡岛民？

需要

是     

不需要

否

电话号码

EIHA
Atticus Health Hardware Lane
Level 3, 393 Little Bourke Street
Melbourne, Victoria 3000

邮寄至︰



(03) 9907 8318

melbcitycm@mshomecare.com.au	

www.mshomecare.com.au/eiha

Con l’avanzare dell’età, le patologie croniche 
diventano sempre più comuni. In Australia, circa 
la metà degli adulti convive con almeno una 
patologia cronica.

Un supporto precoce attraverso programmi 
come EIHA (Interventi precoci per un 
invecchiamento in salute), può fare una 
differenza significativa, poiché consente di 
identificare tempestivamente i potenziali rischi, 
di prevenire l’aggravarsi dei problemi di salute e 
di mettere in contatto le persone con i team e i 
servizi di assistenza più adatti.

Il nostro approccio coordinato favorisce il 
benessere generale, aiutando le persone a 
rimanere attive e indipendenti più a lungo e 
riducendo la probabilità di visite ospedaliere 
non programmate.

Perché aderire?

Per prenotazioni 
e richieste
Cyndi Cao, Coordinatrice dei 
servizi assistenziali
Atticus Health Hardware Lane
Level 3, 393 Little Bourke Street
Melbourne, Victoria 3000

Interventiprecoci per un 
invecchiamento in salute
Il tuo benessere, il nostro obiettivo comune.



A supporto della 
tua salute
Questo programma è progettato per offrirti 
un’assistenza personalizzata e culturalmente 
sicura con l’avanzare dell’età. Dai controlli 
sanitari al supporto coordinato e ai servizi sanitari 
complementari, EIHA ti aiuta a mantenerti in buona 
salute e a ricevere le cure di cui hai bisogno.

adulti da 50 a 74 anni;

persone aborigene e delle 
isole dello Stretto di Torres 
di età superiore ai 35 anni;

comunità culturali e 
linguistiche diverse;

individui appartenenti alle 
comunità LGBTQIA+.

Chiunque sia a rischio di 
patologie croniche e:

A chi è rivolto il 
programma?

valutazioni sanitarie basate sul modello 
delle 4M: ciò che conta (“Matters”), 
Medicinali, funzione Mentale e Mobilità;

piani di assistenza personalizzati e 
controlli periodici;

assistenza coordinata con monitoraggio 
mensile;

accesso ai servizi sanitari 
complementari (fisioterapia, dietetica, 
farmacia, salute mentale);

conferenze multidisciplinari per la 
gestione dei casi.

Cosa offriamo:

La maggior parte dei servizi è erogata senza costi 
per il paziente (bulk billed) grazie ai finanziamenti 
del North Western Melbourne Primary Health 
Network. Gli appuntamenti con il medico di base 

vengono fatturati privatamente.

Modulo di segnalazione
Compilare e inviare per posta questo modulo per essere 
segnalato e contattato dal team EIHA.

Nome e cognome:

Data di nascita:

Sesso assegnato alla nascita (facoltativo)

Identità di genere (facoltativo):

Pronomi (facoltativo):

Indirizzo:

E-mail:

Lingua preferita:

Contesto culturale:

Hai bisogno di un traduttore?

Ti identifichi come una persona aborigena e/o delle isole dello 
Stretto di Torres?

Sì

Sì

No

No

Numero di telefono:

EIHA
Atticus Health Hardware Lane
Level 3, 393 Little Bourke Street
Melbourne, Victoria 3000Inviare a:
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www.mshomecare.com.au/eiha
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