@ As people age, long-term health conditions
become increasingly common. In Australia,
around half of all adults live with at least
one chronic condition.

Early support through programs like EIHA

can make a meaningful difference by
identifying potential risks sooner, helping
prevent health concerns from becoming
more serious, and connecting people with
the right care teams and services.

Our coordinated approach supports
overall wellbeing, helping people remain
active and independent for longer, and
reduces the likelihood of unplanned
hospital visits

Early Interventions
for Healthy Ageing

(®) (03)9907 8318
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ATTICUS ~= HEALTH
www.mshomecare.com.au/eiha




Adults 50 to 74

Aboriginal and Torres
Strait Islander people 35+

Cultural and Linguistic
Diverse communities

LGBTQIA+ individuals

What we offer:

@ Health assessments using the
4Ms (What Matters, Medication,
Mentation, Mobility)

© Personalised care plans and regular
reviews

@ Coordinated care with monthly
follow-up

© Access to allied health (physio,
dietetics, pharmacy, mental health)

@ Multidisciplinary case conferences

Most services are bulk billed through
funding from the North Western
Melbourne Primary Health Network.
GP appointments are privately billed.

Referral Form

Complete and mail this form to be referred and contacted
by the EIHA team.

Full name:

Date of birth:

Sex Assigned at Birth (Optional)
Gender |dentity (Optional):
Pronouns (Optional):

Address:

Phone Number:
Email:

Preferred Language:

Do you need a translator? Yes No

Cultural Background:

Do you identify as Aboriginal and/or Torres Strait Islander?
Yes No

EIHA
H . Atticus Health Hardware Lane
Mail to: Level 3, 393 Little Bourke Street
Melbourne, Victoria 3000
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@ Con l'avanzare dell’et, le patologie croniche
diventano sempre piu comuni. In Australia, circa
la meta degli adulti convive con almeno una
patologia cronica.

Un supporto precoce attraverso programmi
come EIHA (Interventi precoci per un

invecchiamento in salute), pud fare una
differenza significativa, poiché consente di
identificare tempestivamente i potenziali rischi,
di prevenire l'aggravarsi dei problemi di salute e
di mettere in contatto le persone coniteameii
servizi di assistenza piu adatti.

Il nostro approccio coordinato favorisce il
benessere generale, aiutando le persone a
rimanere attive e indipendenti piu a lungo e
riducendo la probabilita di visite ospedaliere
non programmate.

Interventiprecoci per un
invecchiamento in salute
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A chi é rivolto il
programma?

adulti da 50 a 74 anni;

persone aborigene e delle
isole dello Stretto di Torres
di eta superiore ai 35 anni;

comunita culturali e
linguistiche diverse;

individui appartenenti alle
comunita LGBTQIA+.

Cosa offriamo:

@ valutazioni sanitarie basate sul modello
delle 4M: cio che conta (“Matters”),
Medicinali, funzione Mentale e Mobilita;

@ piani di assistenza personalizzati e
controlli periodici;

@ assistenza coordinata con monitoraggio
mensile;

@ accesso ai servizi sanitari
complementari (fisioterapia, dietetica,
farmacia, salute mentale);

© conferenze multidisciplinari per la
gestione dei casi.

La maggior parte dei servizi &€ erogata senza costi
per il paziente (bulk billed) grazie ai finanziamenti
del North Western Melbourne Primary Health
Network. Gli appuntamenti con il medico di base

vengono fatturati privatamente.

Modulo di segnalazione

Compilare e inviare per posta questo modulo per essere
segnalato e contattato dal team EIHA.

Nome e cognome:

Data di nascita:

Sesso assegnato alla nascita (facoltativo)
Identita di genere (facoltativo):

Pronomi (facoltativo):

Indirizzo:

Numero di telefono:
E-mail:

Lingua preferita:

Hai bisogno di un traduttore? Si No

Contesto culturale:

Tiidentifichi come una persona aborigena e/o delle isole dello
Stretto di Torres?

Si No EIHA
Atticus Health Hardware Lane
Invia re a: Level 3, 393 Little Bourke Street

Melbourne, Victoria 3000




© Khi tudi tac tang 1én, cdc bénh man tinh ngay
cang phé bién. Tai Uc, khodng mét nira s&
ngudi trudng thanh mac it nhat mét bénh
man tinh.

© Viéc hé trg sém théng qua cac chuong trinh
nhu EIHA c6 thé tao ra su khac biét dang ké

bang cach phat hién sdm cac rui ro tiém an,
gilp ngan nglra cac van dé veé suc khéde tra
nén nghiém trong hon, dong thai két néi moi
ngudi v&i cdc nhdm cham séc va dich vu phu
hop.

C4ch ti€p can phéi hgp cta ching téi hé trg
strc khde téng thé, gitp moi ngudi duy tri
hoat dong va tinh tu 1ap 1au hon, dong thoi
gidm kha nang phai nhap vién dét xuat.

Can thiép sém dé cé

tuoi gia khée manh

(®) (03)9907 8318
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Chudng trinh nay
danh cho ai?

Ngudi I6n tir 50 dén 74 tudi

Ngudi dan ban dia Uc va
dén dao Torres Strait tir 35
tudi tré 1én.

Cac cbng dong da dang vé
van héa va ngon ngi

Cac cad nhan thubc cong
dong LGBTQIA+

Dich vu cua chiing toi:

Danh gia strc khde theo mé hinh 4M
(Diéu quan trong, Thudc men, Strc khoe
tdm than, Kha nang van dong).

K& hoach cham séc ca nhan héa va dugc
danh gia dinh ky.

Phoi hgp cham séc vai cac dgt theo doi
hang thang.

Ti€p can cac dich vu y té hé trg (vat Iy tri
liéu, dinh dudng, dugc, strc khoe tam
than).

Hoi chan da chuyén khoa cho tirng
trudng hop.

Hau hét cac dich vu dugc thanh toan
truc ti€p (bulk billed) qua nguén tai
trg clia Mang ludi Y té Co sé Tay Bac
Melbourne. Cac cudc hen véi Bac st
Gia dinh (GP) sé tinh phi riéng.

Mau don Gidi thiéu

Vui long dién va giri m3u don nay dé dugc ddi ngli EIHA
hé trg va lién hé.

Ho va tén day du:

Ngay sinh:

Gidi tinh dugc xac dinh khi sinh (Tuy chon)
Ban dang gidi (Tuy chon):

Pai tr nhan xung (Tuy chon):

Pia chi:

S6 dién thoai:
Email:
Ngén ngir uu tién:

Quy vi c6 can ngudi phién dich khong? Cco Khdéng

Nguoén goc van hda:

Quy vi cé ty nhan minh 13 ngudi ban dia Uc va/hodc
ngudi dan dao Torres Strait khong?

(€] Khdéng
. EIHA
MQI .thu, . Atticus Health Hardware Lane
tu xin gui Level 3, 393 Little Bourke Street
dén: Melbourne, Victoria 3000
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© Kabwg oL avBpwrTioL yepvouly, ot
HakpoypovLeG TaBAoeLg uyelag yivovtat 0ho
KL TILO OUXVEG. XTnv Auotpalia, Tiepimou
oL pLooi evhAkeg {ouv e TouNdyLoTov pia
Xpovia adnon.

H éykatpn uttootnpLén Héow TPOYPAULATWY
Omwg to EIHA pmopel va kavel pa

ouolaotikn Stadopd, evrotidovtag mbavoug
Kw8Uvoug vwplitepa, cupBdaliovtag otnv
TipdANYN emdeivwong pofAnpdatwy uyeiag
KAl oUVSEoVTag TOUG avBpWTIOUG HE TLG
KataAnAeg opadeg dpovtidag kat uttnpeoieg.

H ouvtoviopévn pag poogyyLon umtootnpidet
Tn ouvoAkn gvegia, BonBwvtag Toug
avBpwTIouG va Ttapapévouv evepyol

Kal ave&apTnToL yla TeEpLocOTEPO

XPOVO Kat peLwvovTag TNy Tlavotnta
ATIPOYPAUMUATIOTWY ETILOKEPEWY OTO
VOOOKOUE(O.

"Eykaipeg Mapeppacerg
ywa Yyuq Frppavon.

(®) (03)9907 8318

melbcitycm@mshomecare.com.au
ATTICUS ~= HEALTH
www.mshomecare.com.au/eiha




Z€ TIOLOUC artevduvetay,;

EvrAwkeg nAkiag 50 €wg 74 eTwv
ABopIyVEG KAL VNOLWTEG TwV
Nrjowv tou MopBpou Toppeg
nAwiag 35 eTwv kat dvw

'ATopa aTtO TIOALTIOMLKA

Kat YAWOOLKA SLadOpETIKEG
KOLVOTNTEC

‘Atopa NAOTKI+

TL TTPOCPEPOUVE;

A&loloynogLg vyeiag pe Bdon to haiolo Twv
4Ms (What Matters, Medication, Mentation,
Mobility ) [Tt €xeL onpacia yia €0dg,
DappakeuTkA aywyr), Nontikn Asttoupyia,
Kwntikdétntal.

EEatopikevpéva oxedla dpovtidag kat
TOKTLKEC ETIAVEEETAOELG.

Juvtoviopévn ppovtida pe pnviaia
TapakoAouOnon.

Mpoopacn og uTnpeoieg TapalaTpKwy
eTayyeApatwy (puotkoBepareia, Stattooyia,
dappakeuTIKA uTtooThPLEN, PUXLKN LyEia).

MOAUETILOTNHOVLKEG CLVAVTHOELG Slayeiplong
TIEPLOTATLKWV

OL TtEPLOCOTEPEG UTINPECLEG TTApEXOVTaAL
Xwpig xpéwon (bulk billed), péow
Xpnpatodotnong amo to North Western
Melbourne Primary Health Network.
Ta pavteBou pe NaboAdyo Iatpo (GP)
XPEWVOVTAL LELWTLKA.

‘EvtuTto MNapamopuTtng

SUMTANPWOTE KAl ATIOOTEINETE TAYUSPOMLKA TO TIAPAV EVTUTIO yLa va
Y{VEL N TTapaTopTT) 0ag Kat va EMKoWwVRoeL padl oag n opdda EIHA.

OVOMOATETIWVUHO:

Hpepopnvia yévwwnong:

®UNo katd tn yévvnon (MpoatpeTLko):
Tavtotnta ¢pUAou (MPoatpeTLko):
Avtwvupieg (Mpoatpetiko):

AlevBuvon:

AplBHSG TNAedwvou:
Email:

Mpotipwpevn yAwooa:

Xpelaleote Sleppnvéa; Nat ‘Oxt

MoAttiopiké umtépabpo:

Autottpoadlopileote wg ABopiyvag Kawr vnoLwTng Twv Twv
Nrjowv tou TIopBpoL TéPPEG; Nat Oxu

A EIHA
TClXUSpO[}I.Kn . Atticus Health Hardware Lane
aTOOTOA TTPOG: | evel 3, 393 Little Bourke Street

Melbourne, Victoria 3000




